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Rekolekcje glosi: ks. Marcin Bider (ur. 1972), ksigdz Diecezji Siedleckiej, pracownik
naukowy Uniwersytetu w Siedlcach, sedzia Siedleckiego Sadu Biskupiego, rekolekcjonista i
spowiednik

Rekolekcje przeznaczone s3 dla osob: dorostych (i samotnych pozostajagcych w kryzysach),
poszukujacych swojej drogi zyciowej, Zyjacych w malzenstwach z trudnosciami

Metoda: Proponowane tresci teologiczne beda oscylowaly wokol: tradycji szkoly
karmelitanskiej (pisma Jana od Krzyza i Teresy od Jezusa), ignacjanskiej (Ignacy Loyola,
»Cwiczenia duchowne”) i duchowosci bizantyjskiej (Jan Klimak, ,Drabina do raju”).

Cel rekolekcji: Zaproponowane rekolekcje maja na celu pomoc jego uczestnikom w
rozwigzywaniu problemow zwiazanych z kryzysami religijnymi.

Pojecie kryzysu wiary: Niektore osoby wierzace cyklicznie przezywaja Kkryzysy wiary.
Tymczasem jedna z cech dojrzalej duchowo osobowosci jest umiejetnos¢ wytrwalego i
systematycznego pokonywania oraz rozwigzywania problemow zwigzanych z kryzysami
wiary. Zatem kryzys wiary, a moze jakby napisal sw. Jan od Krzyza, noc wiary ,niejedno ma
imie”, a przejawia sie miedzy innymi w tym, Ze wierzacy nie rozumie, tego co sie dzieje w
jego zyciu. Bardzo czesto w kryzysie odpowiedZ wiary nie obejmuje waznych, nurtujacych
czlowieka spraw, nie dostarczajagc mu adekwatnej odpowiedzi na stawiane pytania.
Wierzacy odczuwa kryzys wiary, ktéry przejawia sie¢ miedzy innymi w braku
.dosSwiadczenia Boga”. Zdarza si¢ réwniez, Zze wierzacy nie ,odczuwa” Boga i wpada w
przerazenie. W rzeczywistosci nie chodzi o brak wiary, ale o wiare zbudowana na zatozeniu,
ze Boga ciagle nalezy ,odczuwac”. Aby wiara wlasciwie rozwijala sig, czlowiek potrzebuje
rozwigzywania kryzysow religijnych. Jesli tak sie nie stanie, kryzys moze si¢ poglebiac, a
czlowiek moze wejs¢ w chroniczne utrapienie. Czy wiara moze oddalac czlowieka od Boga?
Okazuje sie, ze tak, poniewaz niedojrzala i niezdrowo przezywana religijnos¢ czesto
wyrzadza wiele szkod. Zdarza sie, ze osoby niedojrzale religijnie przez lata tkwia w falszu,
uwazajac na przyklad Boga za surowego sedziego, a nawet zmagajac si¢ z nerwicami na tle
religijnym o charakterze kompulsywnym.

PIATEK: 15.03.2024
19.00 Msza Swieta
20.00 T Konferencja: Wprowadzenie do rekolekeji i o celu ludzkiego zycia

SOBOTA: 16.03.2024

09.00 Medytacja biblijna

10.00 II Konferencja: Pascha Chrystusa: strapienie i pocieszenie w zyciu czlowieka

11.00 Przerwa kawowa

12.00 III Konferencja: Chrzescijaniska modlitwa kontemplacyjna

Msza Swieta (w kosciele do uzgodnienia z o. proboszczem) + obiad? + czas relaksu
15.00-16.30 Adoracja Najswietszego Sakramentu i Rozaniec Swigty (mozliwos¢ Spowiedzi
Swietej)

17.00 Spotkanie uczestnikéw rekolekcji
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